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UWAGA! Kleszcze

Maty kleszcz — duzy problem

W ostatnich latach na terenie catego kraju coraz bardziej wzrasta
zagrozenie kleszczami. Sg juz nie tylko w lasach i na tgkach, ale
réwniez tam, gdzie dotychczas nie wystepowaty. Mozna spotkac je
w parkach miejskich jak réwniez w rodzinnych ogrodach dziatkowych
i przydomowych. Tak wiec, aby ustrzec sie przed kleszczami nalezy
stosowac rozne sposoby profilaktyki (m.in. odpowiedni ubicr,
stosowanie repelentow, unikanie miejsc gdzie mogg wystgpic).

W przypadku ukgszenia jak najszybciej usung¢ go z ciata w sposob
prawidtowy i obserwowac miejsce, z ktdrego go usunieto.

Kleszcz moze by¢ grozny dla naszego zdrowia, jezeli zarazi nas borelioza,
zapaleniem opon i mézgu lub inng grozna choroba. Czasem moze on prze-
nosi¢ dwa lub wiecej czynnikéw chorobo-
tworczych. W ten sposéb mozemy narazic sie
na zarazenie coraz czesciej wystepujaca cho-
roba odkleszczowa. Wedtug ekspertéw Swia-
towej Organizacji Zdrowia (WHO) kleszcze sg
najgrozniejszymi krwiopijnymi pasozytami
zagrazajacymi zdrowiu, a nawet zyciu ludzi
i zwierzat domowych.

Kleszcz takowy — samica 7
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1. Poznaj swojego wroga!

Kleszcze (Ixodida) naleza do gromady pajeczakdw, podgromady roztoczy.
Na swiecie znanych jest ich ponad 825 gatunkdéw. W polskiej faunie wystepu-
je 19 gatunkdw, wiekszo$¢ zamieszkuje nory lub gniazda ptakéw i nie stano-
wi zagrozenia dla ludzi. Znaczenie epidemiologiczne dla cztowieka i zwierzat
domowych ma kleszcz pastwiskowy, syn. pospolity (Ixodes ricinus) i coraz licz-
niej wystepujacy kleszcz takowy (Dermacentor reticulatus). Niebezpiecznym
kleszczem zwiaszcza dla dzieci (przyczepia sie do gtowy) jest kleszcz tajgowy
(Ixodes persulcatus), ktorego obecnos¢ stwierdzono w Puszczy Biatowieskiej
i w okolicach Kluczborka. Kleszcze sa obecne prawie wszedzie na terenie Pol-
ski. Najwiecej ich, w tym zarazonych wirusowym zapaleniem mézgu (WZM),
jest w wojewddztwach: pomorskie, warmirisko—-mazurskie, biatostockie, pod-
laskie, lubelskie i opolskie. W ostatnich latach nastepuje rozprzestrzenianie
sie zakazonych kleszczy w centralnej Polsce. Inne grozne gatunki kleszczy
moga by¢ zawlekane wraz z przywozonymi zwierzetami z dalekich krajow,
a takze przez migrujace ptaki.

Siedlisko

Kleszcze najliczniej wystepuja w srodowisku wilgotnym, zwtaszcza w la-
sach lisciastych i mieszanych z dominacja sosen, jodet i debow. Sprzyjajg im
miejsca, gdzie rosna: czarna jagoda, bez czarny, jezyny, wysokie paprocie,
szczawik, mech. Obecne sg takze na takach i pastwiskach porosnietych ol-
chami i brzozami. Coraz liczniej wystepuja takze w miastach: na krzewach,
wysokich roslinach, w parkach, rodzinnych ogrodach dziatkowych, przydo-
mowych, na niestrzyzonych trawnikach. Miejscem szczegdlnie zasiedlonym
przez kleszcze sa porosniete roslinnoscia $ciezki w lasach, przy drogach, gdzie
oczekujg na swoich zywicieli (gtéwnie dzikie zwierzeta np. gryzonie). Przy-
czyna gwattownego rozszerzenia sie miejsc ich wystepowania w okolicy mia-
sta jest puszczanie pséw wolno po le$nych terenach.

Rozwoj kleszcza pastwiskowego

Rozwdj kleszcza pastwiskowego odbywa sie na trzech réznych zywicie-
lach. Kazde stadium rozwojowe atakuje innego zywiciela. Larwy ich atakuja
mate ssaki: gryzonie (nornikowate, myszowate), niektére gady (weze, jasz-
czurki) i ptaki. Nimfy i osobniki doroste pasozytuja na wiekszych gatunkach



ssakow: sarny, jelenie, lisy, konie, psy, koty. Cztowie-
ka moga atakowac wszystkie stadia, najczesciej do
skory przyczepiaja sie nimfy i samice (samce nie ze-
ruja). Samica kleszcza pospolitego sktada 2-5 tysie-
cy jaj w trawie lub pod warstwa opadtych lisci. Po
3-4 tygodniach zjaj wylegaja sie larwy, ktére zebra-
ne w grupach na zdzbtach trawy oczekujag na swo-
je ofiary. Po 3-6 dniach opita krwig larwa opada od
zywiciela i spada w $ci6tke, nieruchomieje i po 4 ty-
godniach przeobraza sie w oSmionozna nimfe, kto-
ra jest podobna do postaci dorostej, lecz znacznie
mniejsza. Nimfa po dostaniu sie na nowego zywi-
Samica kleszcza pastwiskowego  Ciela (zwierzeta dzikie i domowe), pije z niego krew
na kwiatostanie (ktosie) trawy przez tydzien, a nastepnie opuszcza go i linieje
w samca lub samice. Rozwdj kleszcza pastwiskowego jest bardzo powolny.
W niesprzyjajacych warunkach (nieodpowiednia temperatura, wilgotnos¢,
brak zywicieli) moze by¢ wydtuzony nawet do 4 lat. Jest to mozliwe, dlatego,
ze kleszcze sg bardzo odporne na gtéd. Larwy moga zy¢ bez pokarmu nawet
570 dni, a doroste osobniki nawet 800 dni.
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Aktywnosc¢ kleszczy w ciggu roku i dnia

Zime kleszcze spedzaja ukryte w lisciach, gteboko w $cidtce lesnej. Weze-
sng wiosnga - przewaznie na przetomie marca i kwietnia wznawiaja swoja ak-
tywnosc¢ zyciowa i zaczynajg poszukiwac zywicieli. Temperatura progowa
postaci dorostych jest 5°C, natomiast nimf 8°C, p6zna jesienia — w pazdzier-
niku schodza na zimowanie. W miastach mozna spotkac je nawet w grudniu,
gdy temperatury dobowe przekrocza 5-7°C. Najwieksze nasilenie ich wyste-
powania (samice i nimfy) jest w maju oraz wczesna jesienig (koniec sierpnia
do poczatku pazdziernika), wéwczas najintensywniej poszukuja swoich zywi-
cieli. Okresy aktywnosci w poszczegdlnych latach moga zmieniac sie w za-
leznosci od temperatury i wilgotnosci. W czasie upatéw rzadziej atakuja,
schodza na ziemie w poszukiwaniu wilgoci.

To wazne! Kleszcze maja dwa szczyty aktywnosci dobowej - poranny
od okoto 8-9 do 11-12 oraz popotudniowy od godziny 16-17 do zmroku.
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Jak nas atakujg!

Mit: Kleszcze nie zyja na drzewach i nie skacza na przechodzacych zywicieli.

Fakt: Larwy ich przebywajg na trawie do 30 cm, nimfy na trawach i rosli-
nach do 1 m, a doroste na chwastach i krzewach do 1,5 m wysokosci. Klesz-
cze biernie czekajg na zywiciela. Ofiare swojg lokalizuja za pomoca wechu.
Reaguja na zapach potu, zwiekszone stezenie wydychanego CO, i ciepto wy-
twarzane przez zywicieli. Gdy wyczuwajg zblizajacego sie potencjalnego zy-
wiciela, wtedy rozktadaja pierwsza pare ndg do géry i po zetknieciu sie znim
zahaczaja sie 0 niego nogami. Po przedostaniu sie na zywiciela kleszcz petza
(do kilku godzin) w poszukiwaniu dogodnego miejsca do wkucia sie. Kleszcz
przebija skore i ze sliny tworzy rynienke, ktérag wpuszcza substancje znieczu-
lajace i zapobiegajace krzepnieciu krwi, i wraz z nig zarazki. T samg droga
réwniez ssie krew.

2. Zasady profilaktyki

Najskuteczniejsza metoda zabezpieczenia sie przed kleszczowym zapale-
niem opon i mézgu jest szczepienie ochronne. Szczepienie podstawowe to
3 dawki szczepionki - pierwszg dawke podajemy w wybranym dniu, druga
1-3 miesigce po pierwszej lub jesli potrzebne jest szybkie uodpornienie 2 ty-
godnie po 1 dawce, a trzecig dawke 5-12 miesiecy po drugiej dawce. Dawke
przypominajaca podajemy po 3 latach po dawce trzeciej. Kolejne dawki nie
czedciej niz co 3-5 lat.

Niestety nie ma szczepionki przeciwko boreliozie. Z tego powodu niezwy-
kle wazne staja sie dziatania majace na celu ograniczenie zagrozenia kret-
kiem Borrelia i innymi czynnikami zakaznymi przenoszonymi przez kleszcze.
Jednym z elementéw profilaktyki sa dziatania edukacyjne majace na celu
uswiadomienie zagrozenia i poznanie zasad indywidualnej ochrony przed
ich atakami.

Unikanie kontaktu:

O Najlepszym sposobem unikniecia kontaktu z kleszczami jest omijanie
miejsc, w ktorych wystepuja: dotyczy to zwlaszcza obszardéw lasow
lisciastych i mieszanych, w ktérych mogty przemieszczac sie zwierzeta,
gtéwnie traw i zarosli potozonych na skraju lasu, Sciezek, drég lesnych,
rowow lub dojs¢ do wodopoju.



O Podczas przebywania w lesie nie nalezy siada¢ pod krzakami lub bez-
posrednio na trawie, nie przedzierac sie przez wysokie trawy i zarosla.

O Najwieksza aktywnos¢ kleszczy jest w miejscach uczeszczanych przez
psy - potencjalna ich rola jako zywicieli kleszczy w srodowiskach zurba-
nizowanych.

O W czasie pobytu w lesie, na tace dobrym zabezpieczeniem jest odpo-
wiedni ubiér uniemozliwiajacy kleszczom przejscie na gotg skére: dtugie
spodnie z wywinietymi na zewnatrz skarpetami, wysokie buty, bluza
z dtugim rekawem wtozona szczelnie do spodni, okrycie glowy i szyi,
najlepiej w jasnych kolorach, gdyz tatwiej mozna je zauwazy¢.

O Przed wyjsciem w miejsce zagrozone przez kleszcze wazne jest stoso-
wanie repelentéw (Srodki odstraszajgce), ktérymi nalezy pokry¢ odsto-
niete czesci ciata i powierzchnie ubrania, co zapewnia ochrone nawet
przez kilka godzin.

Preparaty

Majg rézne formy: aerozole, balsamy, ptyny z atomizerem, plastry produ-
kowane przez wiele firm. Skuteczne preparaty to te zawierajace permetryne.
Repelentami kleszczy, jednak o mniejszej skutecznosci, sa olejki eteryczne:
eukaliptusowy, sojowy, mietowy. Pamietajmy: koniecznie sprawdzmy jaki
preparat odstraszajacy kleszcze kupilismy — do stosowania na skére czy na
ubranie oraz jak dtugi jest czas jego dziatania czyli jak szybko musimy uzy¢ go
ponownie, aby spetniat swoja funkcje ochronna.

Ochrona zwierzat domowych

Zabezpiecza nalezy réwniez zwierzeta domowe. Po kazdym spacerze po-
winny by¢ czesane i sprawdzane, zwlaszcza wokét uszu, pyska, okolic oczu.
Sposdb usuwania kleszczy jest taki sam jak u ludzi. W okresie wzmozonej ak-
tywnosci tych pasozytéw zalecane jest stosowanie impregnowanych obro-
2y, szampondw przeciw kleszczom i specjalistycznych szczepionek.

3. Zasady usuwania kleszczy

- Kleszcze posiadaja wiasciwosci znieczulajace, dlatego ukaszenie czesto
nie zostaje zauwazone. Umiejscawiaja sie najczesciej w miejscach po-
krytych ciefsza skéra: okolice gtowy (za uszami), powieki, szyja, kark,
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pachy, pod biustem u kobiet, miejsca zgie¢ duzych stawdw, pachwiny,
rece i nogi. Aby zauwazy¢ kleszcza wkiutego na plecach lub innych cze-
Sciach ciafa, ktérych nie jestesmy w stanie sprawdzi¢ samemu, powin-
na to zrobi¢ druga osoba.

- Jeslikleszcz bytuje na cztowieku do 12 godzin to ryzyko przeniesienia
jakiejs choroby jest minimalne. Aby doszto do zakazenia, a potem roz-
winiecia sie objawéw choroby takiej jak borelioza czy kleszczowe
zapalenie mozgu, kleszcz musi by¢ w ciele cztowieka przez dtuzszy
czas. Dlatego szybkie i sprawne usuniecie kleszcza z naszej skory jest
tak wazne.
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linia wtosow
za uszami

pod piersiami

okolice pepka

pod kolanami

okolica sciegna
Achillesa

Miejsca na ciele cztowieka, gdzie najczesciej wczepiajg sie kleszcze
— te czesci szczegdlnie bacznie monitorujemy (schemat)




- Kleszcza wysysajacego krew nie wolno niczym smarowac, gdyz spowodu-
je to jego duszenie sie, w zwigzku z tym zacznie wydzielac intensywniej sli-
ne i wprowadza¢ wiecej szkodliwych drobnoustrojéw do ciata. Nalezy go
jak najszybciej usung¢ samemu lub udac sie do lekarza. Najlepsza metoda

Metody prawidtowego usuwania kleszczy — plastikowg
tzw. kartg antykleszczowg (A) lub pesetg metalowa (B).
Jesli zaczerwienienie po ukgszeniu kleszcza ma
Srednice minimum 5 cm, koniecznie udajmy sie do
lekarza (C)

jestuchwycenie go peseta przy sa-
mej skdrze i wyciggniecie pewnym
i szybkim pionowym ruchem. Po-
mocne moze by¢ szkto powieksza-

jace.

- W handlu dostepne sg spec-

jalistyczne przyrzady do usuwania
kleszczy, np. tzw. kleszczotapki
- przeznaczone dla ludzi i zwie-
rzat, lasso do usuwania kleszczy,
dwa haczyki (duzy i maty) réznej
wielkosci; a takze miniaturowa
pompka ssaca tzw. anty-kleszcz.
Po usunieciu kleszcza nalezy
doktadnie umy¢ rece, zdezynfe-
kowa¢ miejsce uktucia woda
utleniong, spirytusem lub innym
ptynem odkazajgcym.

NALEZY PAMIETAC, ze nie kazdy kleszcz jest nosicielem wirusa zapalenia
opon imézgu, boreliozy lub tez innego typu zarazkéw chorobotwdrczych. Usu-
nietego ze skory kleszcza mozna zbadac. Jest to szybka i pewna metoda identy-
fikacji mikroorganizméw przez nie przenoszonych. Wyciggnietego kleszcza
mozna umiescic¢ w szklanym lub plastikowym pojemniku, szczelnie zamkngc i
jak najszybciej dostarczyc do specjalistycznego laboratorium. Nie ma jednak po-
trzeby robienia tego w kazdym przypadku pogryzienia przez kleszcza, szczegdl-
nie wtedy, gdy szybko zauwazylismy i usunelismy pajeczaka. Kazdy znas ma tez
swojego obrorice w postaci wtasnego uktadu immunologicznego - przed klesz-

czami tez potrafi nas bronic.
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Miejsce, z ktdrego zostat usuniety kleszcz powinno by¢ obserwowane do
kilku tygodni. W pierwszych kilku dniach po ukaszeniu przez kleszcza moze
by¢ widoczne zaczerwienienie - jest to tylko lokalny stan zapalny. Nie ma
wskazan do rutynowego podawania antybiotykéw po ukaszeniu przez
kleszcza. Jedli natomiast w ciggu 6-60 dni w okolicy ukaszenia pojawi sie
rumien o srednicy minimum 5 cm z centralnym przejasnieniem musimy
skontaktowac sie z lekarzem. Jest to tzw. rumien wedrujacy. W przypadku
wystapienia innych niepokojacych objawdw - po okresie kilku czy kilkunastu
miesiecy od ukaszenia przez kleszcza - takze konieczna jest wizyta u lekarza.
Objawy te to powiekszenie weztdw chtonnych, béle gtowy, stawdw czy
miesni, stany podgoraczkowe.

To wazne
Dziafania na dziatce majace na celu ograniczenie kleszczy obejmuja:
O regularne koszenie trawy,
O usuwanie zarosli i chwastéw rosnacych wokét ogrodzen,
O tak poszerzyc¢ éciezki, aby przechodzac nie dotykac roélin,
O aktywnos¢ kleszczy mozna réwniez obnizy¢ poprzez ograniczanie
gryzoni.
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Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Czytaj miesieczniki ,,dziatkowiec” i ,,Mdj Ogrodek”, w ktorych zawarta jest rzetel-
na i aktualna wiedza na temat zagospodarowania i pielegnacji dziatek.

Uwaga, zamawiajgc teraz pakiet prenumerat obydwu czasopism, zyskujesz
6 miesiecy prenumeraty ,,Mdj Ogrodek” gratis. Aktualna oferta sklepu na www.dzial-
kowiecsklep.pl tel. 22 101 34 34!
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